
Klidný

Informace o nástroji

Cílová skupina: ☒ Orga / Management

☒ Koordinátoři

☒ Dobrovolníci

Kategorie: ☐ Online nástroj

☐ Výukové platformy

☐ Software / Desktopová aplikace

☐ ( sociální) síť

☒ Aplikace

☐ Ostatní

Pracovní oblast: ☐ Řízení projektů

☐ Řízení komunikace

☐ Videokonference _

☐ Spolupráce / Týmová práce

☒ Sebeřízení _

☐ Marketing

☐ Personální management

☐ E -Learning/Management znalostí

☐ Finanční řízení

☐ Vývoj výukových materiálů

☒ Ostatní

Jazyk: Angličtina

Předchozí
znalosti/Stupeň
složitosti

základní

Odkaz: https://sereneapp.com/

Poskytovatel: Venture Harbour Ltd.

Stručný popis: Serene je navržen tak, aby pomohl vzdáleným pracovníkům soustředit se
tím, že blokuje digitální rozptýlení a zvyšuje soustředění prostřednictvím
optimální pracovní struktury. Mezi jeho funkce patří blokování webových
stránek, blokování aplikací, seznam úkolů, plánovač dne, hudba na
soustředění, tlumič telefonu.

Informace o
přístupu a využití
(poplatky,
požadavky
založené na

MacOS, 4 USD za uživatele měsíčně, všechny funkce

https://sereneapp.com/


cloudu, mobilní
použitelnost, …)

Instrukce/

Návody:

https://sereneapp.com/category/tutorials/ (AJ)

https://sereneapp.com/category/tutorials/

